
 



  
Χαιρετισμός 

Αγαπητοί συνάδελφοι, 
 
Εκ μέρους του Διοικητικού Συμβουλίου της Παγκρήτιας Παιδιατρικής Εταιρείας, έχω 
την ιδιαίτερη τιμή και χαρά να σας ανακοινώσω τη διοργάνωση του 35ου Παγκρήτιου 
Παιδιατρικού Συνεδρίου, που θα διεξαχθεί στα όμορφα Χανιά στις 20-22 Οκτωβρίου 
2023, στην αίθουσα «Μίκης Θεοδωράκης». 
 
Το συνέδριο φέτος θα πραγματοποιηθεί μόνο με φυσική παρουσία, γεγονός που θα 
βοηθήσει τόσο στην ανάπτυξη «ζωντανού» επιστημονικού διαλόγου, όσο και στην 
ενίσχυση του κοινωνικού του χαρακτήρα.  
 
Πιστοί όπως και κάθε χρόνο στη δέσμευση να βελτιώνουμε και να εμπλουτίζουμε 
συνεχώς το περιεχόμενο των εκδηλώσεών μας, δημιουργήσαμε ένα επιστημονικό 
πρόγραμμα ευρείας θεματολογίας, που ενδιαφέρει τον σύγχρονο Παιδίατρο. Η 
παρουσία διακεκριμένων προσκεκλημένων ομιλητών θα συντελέσει στην αναβάθμιση 
της γνώσης και στην ενίσχυση της διεπιστημονικής συνεργασίας.  
 
Ελπίζουμε ότι και φέτος το 35ο Παγκρήτιο Παιδιατρικό Συνέδριο θα ανταποκριθεί στις 
προσδοκίες σας! Η δυναμική παρουσία σας και η ενεργός συμμετοχή σας θα συμβάλει 
στην επίτευξη των στόχων του Συνεδρίου μας και θα αναδείξει τη δυναμική της 
Παιδιατρικής κοινότητας στην Κρήτη! 
 
Σας περιμένουμε!  
 
Με εγκάρδιους χαιρετισμούς 
Η Πρόεδρος Παγκρήτιας Παιδιατρικής Εταιρείας  
 
Ελευθερία Παπαδοπούλου 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

 
 
 

ΔΙΟΙΚΗΤΙΚΟ ΣΥΜΒΟΥΛΙΟ ΠΑΓΚΡΗΤΙΑΣ ΠΑΙΔΙΑΤΡΙΚΗΣ ΕΤΑΙΡΕΙΑΣ 
 
 
 
ΔΣ ΠΠΕ - Οργανωτική Επιτροπή Συνεδρίου 
 
Ε. Γιαννούση 
Μ. Κατσουράκη 
Ν.  Κοντολαιμάκη 
Π. Νεονάκη 
Ε. Παπαδοπούλου 
Ε. Ταβλαδάκη 
Φ. Φιλιούση 

Επιστημονική Επιτροπή 

Ε. Γιαννούση 
Σ. Ηλία 
Ε. Καραβιτάκης 
Ι.  Κατσαράκης 
Ν. Κοντολαιμάκη 
Μ. Κοροπούλη 
Α. Μανιουδάκη-Νικολαράκη 
Π. Νεονάκη 
Ε. Παπαδοπούλου 
Ε. Στειακάκη 
Σ. Στεφανάκη 
Ε. Ταβλαδάκη 
Φ. Φιλιούση 
Ε. Χατζηδάκη 
N. Χίνου 

 

 

 

 



 
 

ΠΡΟΚΑΤΑΡΚΤΙΚΟ  ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ 

 

ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 20 ΟΚΤΩΒΡΙΟΥ 2023 
 
10:00-14:00      Σεμινάριο Βασικής Υποστήριξης Ζωής στα Παιδιά (BLS)                                                                          
                           (υπεύθυνη οργάνωσης: Ε. Ταβλαδάκη) 
 
14:00-15:30      Διάλειμμα 
 
15:30-16:45      Ελεύθερες Ανακοινώσεις 
 
16:45-17:15     Συστάσεις και Kατευθυντήριες Oδηγίες για τη χρήση Φθοριούχων για  
                           την πρόληψη της Οδοντικής Τερηδόνας: Μ. Αλεξάκη, Κ. Βλασιάδης  
 
17:15-18:30   Τι απασχολεί τον Παιδίατρο στο Ιατρείο του; 
                          Συζήτηση με τον Ειδικό (1) 
 

Νεογνολογία: Μ. Χριστοδουλάκη  
Παιδονευρολογία:  Π. Βοργιά    
Παιδονεφρολογία: Λ. Σηφάκη   

 
 
18:30-19:00      Διάλειμμα 
                                                                      
 
19:00-20:30    Τι απασχολεί τον Παιδίατρο στο Ιατρείο του;                                   
                           Συζήτηση με τον Ειδικό (2) 
 

Λοιμωξιολογία:  Φ. Λαδομένου  
Παιδοαλλεργιολογία: Μ. Παπαδογιωργάκη 
Παιδογαστρεντερολογία: Γ. Βασιλογιαννάκης 
Παιδοενδοκρινολογία: Π. Σμυρνάκη  

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 

ΣΑΒΒΑΤΟ  21 ΟΚΤΩΒΡΙΟΥ 2023 
  
09:30-12:30      Διαγνωστικοί Αλγόριθμοι και  
                            Κατευθυντήριες Οδηγίες στην Παιδιατρική 
 

Επεισόδια Απώλειας Συνείδησης στα Παιδιά 
Σ. Στεφανάκη 
Αντιμετώπιση Διαβητικής Κετοξέωσης 
Θ. Αρβανιτάκη 
Αρτηριακή Υπέρταση στα Παιδιά 
Μ. Μπιτσιώρη    
Οξεία Αναπνευστική Δυσχέρεια σε Βρέφος & Παιδί 
Μ. Κατσουράκη 
Διαταραχές Εμμήνου Ρύσης 
Π. Νεονάκη 
Προληπτική Παιδιατρική και Προσυμπτωματικός Έλεγχος σε Παιδιά  
& Εφήβους  
Γ. Κατσαράκης  

 
 
12:30-13:00      Διάλειμμα 
 
13:00-14:30  Πρωτοβάθμια Φροντίδα Παιδιού 
 

Ο Παιδίατρος απέναντι στον Γονέα που δεν συμμορφώνεται στις 
 Οδηγίες   
Φ. Φιλιούση 
Συστάσεις για την Εισαγωγή Στερεών στον 1ο Χρόνο της Ζωής                                                
Α. Παπαδοπούλου                                                                
Καμπύλες Ανάπτυξης  
Η. Μανιαδάκη 

 
14:30-15:00      Διάλειμμα 
 
 
15:00-16:00  Αναρτημένες Ανακοινώσεις 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
 
 
 
16:00-16:30      Δορυφορική Διάλεξη 
 
16:30-18:15      Συνεδρία Ειδικοτήτων σχετιζόμενων με την  Φροντίδα της  

  Υγείας του Παιδιού  
 

Παιδική Βαρηκοΐα                                              
Θ. Χειμώνα 
Στραβισμός: Αίτια και Αντιμετώπιση                       
Α. Σινάπης 
Ορθοπεδικά Προβλήματα στα Παιδιά  
Ρ. Δημητρίου 
Δερματικές Εκδηλώσεις στα Παιδιά: Λάθος Διάγνωση από 
Φωτογραφίες                              
Α. Αλεξόπουλος 
 

18:15-18:45      Διάλειμμα 
 
18:45-19:15      Δορυφορική Διάλεξη 
 
19:15-20:30     Διαλέξεις 

Εφαρμογές της Γενετικής στην Σύγχρονη Παιδιατρική                                                                 
Ε. Παπαδοπούλου 
Δωρεά Οργάνων και Μεταμοσχεύσεις  
Γ. Μενουδάκου 
Τα Όρια Ζωής και Θανάτου                      
Α. Ηλιάδης 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



  
 

ΚΥΡΙΑΚΗ 22 ΟΚΤΩΒΡΙΟΥ 2023 
 
 
09:00-10:30    Ελεύθερες Ανακοινώσεις 
 
10:30-12:00    Συνεδρία: Παρακλινικός  Έλεγχος 
 

ΗΚΓ και Θωρακικό Άλγος                                     
Ρ. Περακάκη  
Η Αξιολόγηση της Γενικής Ούρων  
Β. Χριστοδουλάκη  
Νεογνικό Screening                                                
Ν. Αναγνωστάτου 

 
12:00-12:30     Διάλειμμα  
 
12:30-13:00     Δορυφορική Διάλεξη  
                                                 
13:00-14:30     Συνεδρία Λοιμώξεων 
 

Νεότερα στις Πνευμονιοκοκκικές Λοιμώξεις     
Β. Σπούλου 
Εξανθήματα στα Λοιμώδη Νοσήματα στα Παιδιά  
Ε. Γιαννούση 
Στρεπτοκοκκικές Λοιμώξεις στην μετά-Covid Εποχή  
Φ. Λαδομένου  

 
             
  
Συμπεράσματα-Λήξη 
 
 
 
 
 
   

 

 

 

 

 

 



 

ΟΜΙΛΗΤΕΣ  
Αλεξάκη Μ. Αναπλ. Συντονίστρια Οδοντίατρος 7ης ΥΠΕ, Επιμελήτρια Α΄ 

Οδοντίατρος ΚΥ Ηρακλείου                                                                       
Αλεξόπουλος Α. Παιδίατρος-Παιδοδερματολόγος, Αθήνα 
Αναγνωστάτου Ν. Παιδίατρος-Νεογνολόγος, Διευθύντρια ΕΣΥ Νεογνολογική Κλινική & 

ΜΕΝ Νεογνών ΠαΓΝΗ 
Αρβανιτάκη Θ. Παιδίατρος - Παιδοδιαβητολόγος, Επιμελήτρια Α΄ΕΣΥ, Παιδιατρική 

Κλινικής Γ.Ν.Ν. Χανίων «Ο Άγιος Γεώργιος» 
Βασιλογιαννάκης Γ. Παιδίατρος - Παιδογαστρεντερολόγος, Ηράκλειο 
Βλασιάδης Κ. Συντονιστής Οδοντίατρος 7ης ΥΠΕ, Διευθυντής ΕΣΥ, Οδοντιατρική 

Κλινική ΠαΓΝΗ                                  
ΒοργιάΠ.  Παιδίατρος, Παιδονευρολόγος, Ηράκλειο 
Γιαννούση Ε. Παιδίατρος, Διευθύντρια ΕΣΥ, Συντονίστρια Διευθύντρια 

Παιδιατρικής Κλινικής, Γενικό Νοσοκομείο Ρεθύμνου, 
αντιπρόεδρος ΠΠΕ 

Δημητρίου Ρ. Ορθοπεδικός με εξειδίκευση στα παιδιά, Επίκουρη Καθηγήτρια 
Πανεπιστημίου Κρήτης, Ορθοπεδική Κλινική ΠαΓΝΗ  

Ηλιάδης Α. Παιδίατρος-Εντατικολόγος, Διευθυντής ΕΣΥ ΜΕΘ Παίδων Ρίο, 
Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο Πατρών 

Κατσαράκης Γ. Παιδίατρος, Διευθυντής ΕΣΥ, Παιδιατρική Κλινική, Κ.Υ./ 
Νοσοκομείο Σητείας 

Κατσουράκη Μ. Παιδίατρος - Νεογνολόγος, Επιμελήτρια Α', Παιδιατρική Κλινική Γενικού 
Νοσοκομείου Αγ. Νικολάου, Γραμματέας ΠΠΕ 

Λαδομένου Φ. Παιδίατρος-Λοιμωξιολόγος, Επίκουρη Καθηγήτρια Παιδιατρικής, 
Ιατρική Σχολή Πανεπιστημίου Ιωαννίνων 

Μανιαδάκη Η. Παιδίατρος - Παιδοενδοκρινολόγος, Διευθύντρια ΕΣΥ, 
Παιδιατρική Κλινική, ΠαΓΝΗ 

Μενουδάκου Γ. Προϊσταμένη Συντονισμού Μεταμοσχεύσεων, Εθνικός Οργανισμός 
Μεταμοσχεύσεων 

Νεονάκη Π. Παιδίατρος, Επιμελήτρια Α΄ΕΣΥ, Παιδιατρική Κλινική, Γενικό 
Νοσοκομείο Ρεθύμνου, μέλος ΔΣ ΠΠΕ 

Παπαδογιωργάκη Μ. Παιδίατρος-Παιδοαλλεργιολόγος, Ηράκλειο 
Παπαδοπούλου Α. Παιδίατρος-Παιδογαστρεντερολόγος, Διευθύντρια ΕΣΥ, Υπεύθυνη 

Γαστρεντερολογικού Τμήματος Νοσοκομείου Παίδων «Η Αγία Σοφία» 
Παπαδοπούλου Ε. Παιδίατρος - Γενετίστρια, Δ/ντρια ΕΣΥ, Παιδιατρική Κλινική, ΠαΓΝΗ, 

Πρόεδρος ΠΠΕ 
Περακάκη Ρ. Παιδίατρος-Παιδοκαρδιολόγος, Ρέθυμνο 
Σηφάκη Λ. Παιδίατρος - Παιδονεφρολόγος, Ηράκλειο 
Σινάπης Α. PhD Οφθαλμίατρος, Αθήνα 
Σμυρνάκη Π. Παιδίατρος-Παιδοδιαβητολόγος,Παιδοενδοκρινολόγος, Ηράκλειο 
Σπούλου Β. Καθηγήτρια Παιδιατρικής- Λοιµωξιολογίας, Α΄ Παιδιατρική Κλινική, 

ΕΚΠΑ 
Στεφανάκη Σ. Παιδίατρος - Παιδοκαρδιολόγος, Διευθύντρια ΕΣΥ, Παιδιατρική Κλινική, 

Γενικό Νοσοκομείο Ηρακλείου «Βενιζέλειο-Πανάνειο» 
Ταβλαδάκη Ε Παιδίατρος - Εντατικολόγος, Επιμελήτρια Α΄ΕΣΥ, ΜΕΘ Παίδων 

ΠαΓΝΗ, Πρόεδρος APLS Crete, μέλος ΔΣ ΠΠΕ 
Φιλιούση Φ. Παιδίατρος, Χανιά, μέλος ΔΣ ΠΠΕ 
Χειμώνα Θ. Ωτορινολαρυγγολόγος, Επιμελήτρια Α΄ ΕΣΥ ΩΡΛ Κλινικής Γ.Ν.Ν. Χανίων 

«Ο Άγιος Γεώργιος» 
Χριστοδουλάκη Β. Παιδίατρος -Παιδονεφρολόγος, Ευρωκλινική Παίδων, Αθήνα 
Χριστοδουλάκη Μ Παιδίατρος – Νεογνολόγος, Χανιά 
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